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Van de redactie

Het is weer zover, een nieuwe uitgave van de nieuwsbrief van SRN. Niets
bijzonders zou u zeggen, echter is er toch wel het e.e.a. veranderd. Maykel &
Annemiek Stulp, die jaren de redactie van de nieuwsbrief hebben gevormd
zijn, zoals in de vorige nieuwsbrief aangekondigd, gestopt met deze taak.
Vanaf nu wordt de redactie door Frank & Maaike van het Kaar gevormd. Wij
willen Maykel & Annemiek vanaf deze plek bedanken voor al hun inzet als
redactie van de nieuwsbrief. Vanuit de SRN heb ik vernomen dat er reeds
een bedank cadeau is overhandigd, een dagje Efteling voor het hele gezin!
Heel veel plezier deze dag. Er zijn weer veel nieuwtjes in deze uitgave, dus
ga er maar weer eens lekker voor zitten en lees hem op uw gemak door.
Frank van het Kaar

Nieuws van Stichting Rolstoeldansen Nederland

Het bestuur van SRN is nog steeds op zoek naar een geschikte
voorzitter. Mogelijk dat we de volgende nieuwsbrief goed nieuws SI__E?QI
kunnen brengen. Ook de zoektocht naar een jongere
penningmeester gaat onverminderd door. Maar alle hulp en

adviezen van de heer R. Leemborg zijn zeer waardevol en wij zijn hem daar
heel veel dank voor verschuldigd.

Nieuwe redactie

Zoals jullie hebben kunnen lezen hebben Maykel en Annemiek de
werkzaamheden als redactie Nieuwsbrief opgegeven. Ze hebben dit 7 jaar
lang gedaan en dus 7x 4 edities van 20 — 24 pagina’s gevuld. Website
school, schoolkrant, werk, 2 opgroeiende jongens maakten het niet meer
mogelijk dit erbij te doen. SRN heeft ze op gepaste wijze bedankt.

Penningmeester SRN
De heer Leemborg heeft alles van 2008 en 2009 geadministreerd en deze
stukken liggen nu ter goedkeuring bij de accountant.

Cursus instructeur rolstoeldansen.

14 en 15 januari 2010 is het 2° weekend gehouden van de cursus
rolstoeldans instructeur. Er werd hard gewerkt maar ook veel gelachen. In
maart is het 3° weekend en in april het examen. Tijdens verschillende
evenementen van SRN werden al weer veel stagiaires gesignaleerd.

Midwinterfeest.

Verder in de Nieuwsbrief staat een verslagje van het Midwinterfeest. SRN is
veel dank verschuldigd aan Marga en Bouwe van Rijswijk die de hele
organisatie en aankleding van dit feest voor hun rekening hebben genomen.
Het was een ontzettend gezellige middag met heel veel dansplezier voor
dansers die niet zo makkelijk aan wedstrijden kunnen deelnemen. Ook voor
deze dansers wil SRN er zijn. Na afloop van het feest en het opruimen van
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alle materialen is er eindelijk met een gezellig samen zijn afscheid genomen
van het oude NAVRO bestuur. SRN heeft ze voor alle taken bedankt.

Vrijwillig maar niet vrijblijvend

Alle instructeurs, werkgroepleden en bestuursleden van SRN zijn vrijwilligers.
SRN is hier heel blij mee, want zonder vrijwilligers geen activiteiten voor het
rolstoeldansen. Maar vrijwillig wil niet zeggen vrijblijvend! Dus als je, al is het
een korte of lange tijd, iets anders wilt gaan doen zeg het dan eerlijk en open
en laat je medevrijwilligers niet in de steek en/of wachten tot je weet of je het
wel of niet zal doen. Als ieder weet waar hij of zij aan toe is maakt dat het
doen van vrijwilligerswerk heel aangenaam!

Wedstrijden

De eerste wedstrijd van het nieuwe jaar Wijchen Swingt Internationaal is ook
alweer voorbij. Een aantal deelnemers werden geplaagd door heel veel
sneeuw en ijs en ook busjes die er niet op uit konden trekken. Gelukkig
waren er nog heel veel die er wel door konden komen en verder in deze
nieuwsbrief is een verslag te lezen. Er zijn ook een aantal wedstrijden
gepland in Japan maar zolang SRN en IPC geen volledige informatie
ontvangen geven we het ook niet aan organisaties en deelnemers door.
Ervaring heeft geleerd dat deze wedstrijden ook heel kort van te voren
worden afgeblazen en dan zouden buitenlandse deelnemers met hun al
betaalde vliegtickets blijven zitten.

Holland Dans Spektakel

Alle papieren voor het Holland Dans Spektakel staan op de website
www.rolstoeldansen.nl. Als je gebruik wilt maken van het arrangement in het
Hotel wacht niet te lang want op = op. De kamers zijn alleen te reserveren via
SRN onder vermelding van alle namen en juiste nachten en datum van
aankomst en datum van vertrek.

Studiedag
De voorjaarsstudiedag staat gepland op zaterdag 8 mei 2010 in Soest.

Website

Zoals jullie gemerkt hebben is de nieuwe website een feit. SRN is veel dank
verschuldigd aan Alfons en Yvonne Ruiter en ook Jordi Ruiter is ingeschakeld
geweest. Instructeurs moeten opnieuw een password aanvragen om op de
instructeurs pagina te komen. Dansers kunnen ook een password aanvragen
maar hebben beperkte toegang. Er zijn al veel reacties gekomen van fris,
makkelijk te bekijken en zo meer. Natuurlijk is de website nog niet helemaal
klaar en aan een aantal onvolkomenheden wordt nog hard gewerkt.
Instructeurs en dansers kunnen hier natuurlijk ook bij helpen. Zo zijn er al
diverse links van rolstoeldansgroepen bijgezet. (wij wisten niet dat die
groepen een website hadden) Zo kunnen we samen werken aan een up to
date website van Stichting Rolstoeldansen Nederland. Houdt dus voor meer
informatie de nieuwe website goed in de gaten. Om portokosten te besparen
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zullen we de website steeds meer voor berichten en aankondigingen gaan
gebruiken. Mocht je daar problemen mee hebben laat het ons dan weten.
Dan is verzenden per post altijd mogelijk (natuurlijk alleen voor instructeurs).

LET OP LET OP LET OP LET OP LET OP LET OP LET OP LET OP

Vriend van SRN

Wordt “Vriend”van SRN en meldt je aan: vrienden@rolstoeldansen.nl

De betalingen moeten gedaan worden aan:

Stichting Rolstoeldansen Nederland INZ Vriend, Medemblik
Rekeningnummer 4412938

Zet er ook duidelijk bij voor welke deelnemer de betaling is, want Frank en
Maaike van het Kaar kennen niet iedereen en willen alles zo goed mogelijk
doen maar dit kan alleen als zij de goede gegevens krijgen aangereikt. Tot op
dit moment hebben nog niet alle groepen hun bijdrage betaald. In Wijchen
heeft Frank van het Kaar die groepen aangesproken en het MOET voér Cuijk
in orde zijn anders.... Er komen ook vragen als: blijft mijn NAVRO nummer
bestaan, en voor nieuwe deelnemers heb ik geen nummer. Er wordt gewerkt
aan een nummer per groep en de instructeurs wordt gevraagd een correcte
liist van Vrienden aan Frank van het Kaar door te geven via
vrienden@rolstoeldansen.nl. Dit geldt ook voor adreswijzigingen!!

Wij vragen alle instructeurs om met ons hun best doen om zoveel mogelijk
‘Vrienden' te krijgen voor SRN. Als je bij het rolstoeldansen wilt horen, moet je
ook 'Vriend' willen zijn en zelf 4x per jaar een nieuwsbrief ontvangen en
eventueel kunnen deelnemen aan de wedstrijden en een jaarzegel voor de
startboekje krijgen. Het kost slechts € 10,-.

Rolstoeldansgroepen

We doen hierbij nogmaals een dringende oproep aan alle instructeurs met
een rolstoeldansgroep om wijzigingen in leslocatie, tijd, dag e.d. steeds goed
door te geven aan SRN. Zonder deze juiste gegevens kunnen we geen
goede groepenlijst maken, waardoor de informatie aan nieuwe deelnemers
niet juist is. Dit maakt geen goede indruk. Ook als je met een nieuwe groep
begint of als je - door wat voor reden dan ook - stopt met een groep:

GEEF HET DOOR !l

Het bestuur zal in de komende tijd werkbezoeken brengen aan alle rolstoel-
dansgroepen vandaar het belang van de juiste informatie. Heeft u hier vragen
over dan kunt u deze stellen bij g.vanzandwijk@upcmail.nl

ANGO collecte

Stichting Rolstoeldansen Nederland weet dat er rolstoeldansgroepen zijn die
voor ANGO collecteren. ledere groep krijgt hiervan 25% voor de eigen club.
Van het hele totaal van alle rolstoeldansgroepen krijgt SRN ook nog een
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bijdrage. Belangrijk hierbij is dat de groepen bij ANGO aangeven dat ze bij
het rolstoeldansen horen en laat SRN ook even weten dat je meegedaan
hebt zodat wij kunnen volgen of ANGO de juiste afdracht doet.

GEEF AUB DOOR OF JE HEBT MEEGEDAAN alleen dan kan er een juiste
afdracht plaats vinden. Tot nu toe heeft SRN daar geen reactie op gekregen
terwijl we weten dat veel groepen meedoen aan de collecte.

Demonstraties

Misschien schrijft iemand van een groep wel eens in de volgende Nieuwsbrief
over een leuke ervaring tijdens een demonstratie rolstoeldansen. Misschien
wel over het wereldrecord rolstoeldansen in Walibi World en in Den Haag op
het toneel. Of als deelnemer aan So you think you can Dance of dansen voor
de Koningin, ik noem zomaar een paar evenementen waarop rolstoeldansers
allemaal actief waren.

Lief & Leed.

Aan het einde van het 1° cursusweekend kregen we een berichtje dat de
partner van Jeroen Ebbers werd vermist. Tijdens de studiedag een week later
was er nog geen verder Nieuws dan vermist. Helaas is de partner van Jeroen
levenloos in de sluizen bij Malden gevonden. Wij wensen Jeroen heel veel
sterkte.

Ook kwam er een berichtje dat Rinus van Wezel een van de instructeurs van
het eerste uur met zijn vouw Jenneke op 17 januari op de leeftijd van 58 jaar
is overleden. Wij wensen Jenneke heel veel sterkte want als er een altid
zorgde voor Rinus dan was het Jenneke wel.

Corrie van Hugten

Verslagje van de eerste bezoeken aan rolstoeldansgroepen
Na een aantal groepen te hebben bezocht ben ik overal plezierig ontvangen
door de instructeurs en sommige groepen keken eerst de kat uit de boom
maar nadat zij van mij hoorden dat ik alleen kwam kijken of /en hoeveel
plezier men heeft en geen kritiek kom uiten of rapportjes schrijf en ook geen
les kom geven maar wel lekker mee wil doen gingen overal de remmen los
en was het gezellig. Ik kom straks ook bij u maar bel altijd vooraf de
betreffende instructeur.

Ger van Zandwijk

Rolstoeldanscongres: 4 Wheels and 2 Feet op 2 april 2010

Nog even en dan gaat het weer beginnen; het 3° internationale
rolstoeldanscongres ooit! De inschrijvingen komen nog steeds binnen, het
enthousiasme spat van de e-mails af die we ontvangen. We zien namen
voorbijkomen die al eerder aan voorgaande congressen hebben
deelgenomen maar gelukkig ook veel nieuwe. De zaal zit straks stampvol, als
je nu nog wilt inschrijven wees dan snel want vol is vol! Het programma is nu
definitief, we gaan het over diverse uiteenlopende onderwerpen hebben. De
congresorganisatie is er weer in geslaagd om een aantal ‘hotshots’uit de
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rolstoeldanswereld te strikken voor een boeiende lecture, we zijn ontzettend
benieuwd naar jullie reacties. Het zal o0.a. gaan over waarom we dansen leuk
vinden, hoe je in een electrische rolstoel makkelijker kunt dansen, dat
snelheid wat anders is dan controle en, ook niet geheel onbelangrijk: waarom
je aardig tegen je partner moet zijn! Er zijn diverse stands met de
allernieuwste dansrolstoelen van fabrikanten die ertoe doen, nieuwe
producten zie je hier als eerste voorbijkomen. Kortom, dit congres
voorafgaand aan het grootste rolstoeldansevenement ter wereld is dé place
to be!l. De dag begint om 10.00 uur en zal rond 15.30 uur afgesloten worden.
namens de werkgroep
Jan Meijer
Gesproken Nieuwsbrief
Ken je iemand die moeite heeft met lezen, of de gedrukte Nieuwsbrief niet
goed kan vasthouden en toch graag te weten wil komen wat er in staat? De
Nieuwsbrief is er ook in gesproken vorm, ook voor leden buiten Nederland.
Stuur een berichtje naar de redactie dan wordt in het vervolg de Nieuwsbrief
op cd toegestuurd.

Rolstoeld@nsen op internet

Heb je wel eens op de site van rolstoeldansend Nederland
gekeken? Rolstoeldansgroepen presenteren zichzelf ook steeds
vaker met een website. Op de website van SRN vind je links
naar deze groepen: www.rolstoeldansen.nl.

Lief en leed

Reeds vanaf 1994 is Brigitte Verdooren gek op rolstoeldansen. Zij is
begonnen in Amstelveen. De laatste 10 jaar danste ze bij de Jesdancers in
Leiderdorp en de keren dat zij afwezig was zijn slechts op 1 hand te tellen.
Brigitte is op 25 januari 2010 overleden. Zij werd tijdens een rolstoeldansles
onwel. Zij is door 2 staande danspartners binnen onze groep onmiddelijk naar
het ziekenhuis gereden. Daar is zij na een hartstilstand niet meer ontwaakt uit
haar coma. Brigitte is 42 jaar geworden. De tekst op haar crematie van de
Jesdancers:

Beste Brigitte,

Bewonderenswaardig was je levenslust

Bewonderenswaardig was hoe je het rolstoeldansen deed en volhield.
Bewonderenswaardig was je wens om eruit te halen wat erin zat en uit te
puzzelen wat je wel kon.

Je bent bij de Jespa begonnen en altijd heel trouw blijven komen bij de
instuiven.

Daarna ben je gaan dansen, en je was een hele trouwe Jesdancer.

Helaas kunnen we niet meer genieten van je enthousiasme in en voor het
rolstoeldansen, maar jouw doorzettingsvermogen zal in onze herinnering
blijven voortleven.
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De Jesdancers

Femke Jongbloed
lets wat je niet wilt horen is dat iemand die je dierbaar is er niet meer is.
Helaas dit bericht over Femke kwam toch. Niemand begrijpt het, het leven is
soms oneerlijk. Bijna iedereen sprak deze woorden. Niet alleen voor, maar
ook tijdens de herdenkingsdienst voor Femke. Een prachtige, zeer
persoonlijke dienst in Ridderkerk, de zaal waar ze tijdens ons laatste feest
nog zo'n plezier had. Heel veel mensen waren hier aanwezig en wat we
allemaal al wisten werd nogmaals duidelijk, iedereen houdt van Femke. "Als
ik ‘s avonds naar de hemel kijk en zie een sterretje dansen, dan weet ik dat jij
het bent...."

Anne van der Feest

Charlotte Lampe
Op 29 januari bereikte ons het bericht, dat een van onze leerlingen was
overleden. Charlotte was leerling van onze groep in verpleegtehuis St.
Elisabeth in Goirle. Charlotte was een wat teruggetrokken bescheiden
leerling, die, helaas door vervelende ervaringen uit het verleden, al gauw
dacht dat ze er niet bij hoorde. Voor ons was Charlotte een fijne leerling, die
ons altijd voorzag van de laatste nieuwtjes in onze groep. We zullen haar
missen.

Marga en Bouwe van Rijswijk

BEDANKT IEDEREEN!
Hierbij wil ik iedereen bedanken die mij tijldens de rot periode maar ook erna
nog heeft gesteund, met zowel een kaartje als een mailtje of telefoontje. Zelfs
tijdens onze wedstrijd in Wijchen nog. Het is niet te begrijpen dat op een dag
je partner niet meer thuis komt van zijn werk. Er begint dan een tijd van onze-
kerheid en wachten. Deze weken zijn ondraaglijk en je hoofd maakt over
uren. Het is dan enig zins bevrijdend als er zekerheid komt, hoe naar dit dan
ook is, maar geeft je dan wel de gelegenheid om met het geheel verder te
kunnen. En je kunt beginnen om het een plaatsje in je hoofd te geven. Tij-
dens deze periode heb ik veel post van jullie allemaal mogen ontvangen.
Soms wel 70 kaartjes op een dag. Dit alles is zeer opbeurend en heef mij
veel steun geboden. Maar zoals jullie begrijpen kan ik niet iedereen persoon-
lijk hiervoor bedanken en wil dan bij deze iedereen bedanken voor het mede
leven van jullie allen.

Groetjes Jeroen Ebbers en familie Menting.

Wie is ...... Wil van Dooren?

1. Hoe lang ben je al bij het rolstoeldansen betrokken?

Begonnen op de Witte Steen in 1996 als vrijwilliger. Bij Roll for fun sinds de
oprichting 5 jaar geleden.

2. Op welke manier ben je betrokken? (danser, instructeur, etc.)
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Bij de Witte steen als staande partner. Bij Roll for fun zowel staande als duo
partner.

3. Waarom ben je gaan rolstoeldansen?

Na 14 jaar stijldansen werden we door Til Smedts van onze dansschool
gevraagd eens te komen kijken op de Witte Steen, zij gaf daar les aan een
groep bewoners en had vrijwilligers te kort. Wat met kijken begon is een
hobby met passie geworden nu al 14 jaar geleden.

4. Met wie dans je? Duo of combi?

Bij Roll for fun vaste partner van Lia van den Eden. Bij de Witte steen duwen
we voornamelijk de rolstoelen, voor combidansen zitten er aan iedere stoel 2
stokken. Omdat de combinaties erg zwaar zijn rouleren we, anders is het niet
te doen. We zijn nu met 8 partners op 14 rolstoel gebruikers.

5. Dans je wedstrijJden? Welke? In welke klasse?
Niet de gewone wedstrijden wel sinds vorig jaar de freestylewedstrijd.

6. Welke dans dans je het liefst?
Bij de Witte steen de kring en groepsdansen. Bij Roll for fun de Engelse
wals en de Rumba.

7. Welke dans sla je liever over?
De Samba.

8. Wat is je leukste ervaring binnen het rolstoeldansen?

Dat waren er velen, maar het allermooiste was onze Gala avond op de Witte
Steen. ‘s Middags kregen we allemaal een professionele make-over, de
heren in smoking de dames in avondjurken mooi opgemaakt en gekapt, we
waren allemaal zo mooi werkelijk prefect. De avond zelf was heel sfeervol
echt een daverend succes, een dierbare herinnering. Ook ons 25 jarig
jubileum was een prachtige dag. Ook of juist door de voorbereidingen waar
iedereen kei en keihard aan heeft meegeholpen werd het een onvergetelijk
feest. Door de opbrengst van allerlei activiteiten hielden we mooie nieuwe
T-shirts over. En we kregen ook een naam "Steingood" Een vrij recentelijk
leuke ervaring Was met de groep Roll for fun naar de freestyle wedstrijd in
Woerden. Onze dans en de muziek bleken een zeer geslaagde combinatie,
we eindigden op een zeer welverdiende tweede plaats. Mijn angst voor alles
wat met competitie te maken heeft, onderdrukkend, nam ik er aan deel. De
beloning was een medaille, de eerste van mijn leven. Dit jaar doet ook
Steingood mee dus dat betekend dubbel de kriebels. Toch kijk ik er echt naar
uit. En wat ik er hoofdzakelik zo mooi aan vindt is het saamhorige
groepsgevoel.

9. Denk je dat je ooit zult stoppen?
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Ooit komt het ervan, wil er liever nog niet aan denken. Ben nu 61 en kan
zolang mijn gezondheid en conditie het toelaten noch een heel tijdje mee.
Een hobby waar zoveel hart en ziel in zit geef je ook niet vrijwillig op.

10. Wie wil je de volgende keer in deze rubriek zien?
Bart Wouters uit Eindhoven.

Uit de postzak Adres:

Midwinterfeest voor vrienden van S.R.N. | Gildelaan 23
Al in juli vonden de eerste gesprekken | 1671 LZ MEDEMBLIK
plaats tussen S.R.N. en ons (Marga en | nieuwsbrief@rolstoelsdansen.nl
Bouwe). Er moest een thema gevonden
worden en een zaal waar het plaats zou
kunnen vinden. Asperen voldeed aan de
eisen die wij gesteld hadden zaal, par-
keerruimte en centrale ligging, zodat het
voor iedereen bereikbaar zou zijn. Mailing
voor de nieuwsbrief werd samengesteld en daarna maar wachten op de
aanmeldingen. Het liep niet zo storm maar met zo hier en daar een praatje
begonnen de inschrijvingen binnen te komen en konden we aan de daginvul-
ling beginnen. De plannen waren snel gesmeed, de uitvoering was heel wat
moeilijker. Er werd gewinkeld, in het bos gesprokkeld, zo hier en daar spullen
geleend en ga zomaar door. ‘s Morgens op de grote dag waren onze hel-
pers en wij uiteraard ook al om 9.00 uur op de plaats van bestemming. Met
veel plezier onder leiding van Bouwe werd alles omgetoverd tot een winter-
paleis, compleet met sneeuw, ski's ,schaatsen, versierde bomen, lichtjes en
ga zomaar door. Het grote moment was daar. De gasten begonnen binnen te
stromen. De muziek speelde, de koffie met lekkere krakelingen werd rondge-
deeld en de sfeer was meteen prima. Er werd gekletst, zeg maar gerust ge-
kakeld en iedereen kreeg tijd om te dansen. Muziek voor beginners, muziek
voor duodansen, muziek voor gevorderden, country alles kwam aan de beurt.
Er was een troubadour die Franse chansons ten gehore bracht maar ook Ne-
derlandse meezingers zong. Het applaus was dan ook niet van de lucht. Zo
verliep de middag in een gezellige en ontspannen sfeer. Na dit succes be-
loofde Corrie, die deze middag met een woordje afsloot, zich bij het S.R.N.-
bestuur sterk te maken om deze middag niet om de 2 jaar, maar elk jaar te
laten plaats vinden. Met een auto en aanhanger volgeladen met alle versier-
spullen togen wij laat in de avond weer naar huis. Moe maar voldaan dat we
120 mensen een gezellige middag hadden kunnen geven. Dank aan ons
hulpteam, want zonder hun hulp hadden we het nooit voor elkaar gekregen.
Ook dank aan T.N.S. uit Rijen voor hun technische ondersteuning. Dank aan
alle vrienden van S.R.N. Dit is een van de leuke dingen die gedaan kunnen
worden, omdat jullie allemaal vriend zijn.

Het Midwinterteam: Marga en Bouwe
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Sportdag Golfbreker uit Krommenie.

Basisschool de Golfbreker uit Krommenie is de winnende school van het
project “Groene Voetstappen” van de afdeling Milieu van de Gemeente
Zaanstad. De Golfbreker heeft de meeste leerlingen die per voet naar school
Zijn gegaan en maakte aldus de meeste “Groene Voetstappen”. Als prijs biedt
de Gemeente de Sportdag aan. Deze Sportdag waarin een leuke actieve dag
gecombineerd wordt met kennismaking van aangepast sporten wordt
aangeboden aan 480 leerlingen verdeelt werden in onderbouw
(ochtendprogramma) en bovenbouw (middagprogramma).

De onderdelen zijn:

G-voetbal

rolstoelbasketbal

rolstoeldansen

Klimatractie

goalball

. rolstoelvaardigheid

Omdat er voor de onderdelen veel rolstoelen nodig waren om de kinderen het
echt te kunnen laten ervaren vroeg Sportservice Noord-Holland of ik nog wat
connecties had om aan rolstoelen te komen. Via Maaike van het Kaar ben ik
toen in contact gekomen met Andrea Lodder van het hoofdkantoor Emcart in
Veenendaal. Zo konden er 10 rolstoelen geleend worden voor dit toch wel
unieke project. Rond 9.00 uur kwamen de onderbouwers binnen. Alle
kinderen hadden een kleursticker. De Officiéle uitleg en dan direct de start.
Vanaf 9.15 — 11.30 kwamen in 6 rondes per 20 minuten zo'n 40 kinderen
langs. Het was vechten om het in de rolstoel te mogen proberen en de Africa
dans te doen. Na een pauze ging dit van 12.45 uur — 15.15 uur nog 6x door
maar dan met de bovenbouw die een stukje Zumba deden. Ik vond het een
reuze leuke dag en de leerlingen waren heel enthousiast over alles wat ze
gedaan hadden. Emcart bedankt voor het mogen gebruiken van de
rolstoelen.

oghwnE

Amstelveen, 30 november 2009
Corrie van Hugten

WMO stimuleringsprijs voor Wheels for Dancing Kids

De gemeente Montferland heeft afgelopen december 2009 voor de 2de keer
de WMO stimuleringsprijs uitgereikt. Deze prijs is bedoeld ter waardering van
bestaande, maar wel vernieuwende activiteiten en initiatieven die bijdragen
aan de centrale doelstelling van de WMO. De dorpsraad van Braamt had
onze kindergroep hiervoor opgegeven. Reden hiervoor was dat deze
dorpsraad tijdens een vergadering in het dorpshuis eerder dit jaar ons zag
oefenen tijJdens onze wekelijkse les. In de groep zat een meisje tussen
allemaal volwassenen. Zo ontstond het idee om ook een kindergroep te
starten op woensdagmiddag. Na een aantal succesvolle inloopmiddagen
besloten we in september, te starten met Wheels for Dancing Kids. De
initiatiefneemster, die het hele proces heeft helpen opstarten en
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ondersteunen, zag wel dat de kinderen erg enthousiast waren en dat was
voor haar reden om ons op te geven voor deze prijs. Eind november hoorden
we dat we ook daadwerkelijk genomineerd waren. De uitreiking vond plaats in
het gemeentehuis van Didam op 10 december 2009. Er waren 5 groepen
genomineerd. Wij behaalden een mooie 2de plaats. Onze activiteit werd
beloond met 1500 euro. Dit bedrag willen we o0.a. gaan gebruiken voor het
kinder rolstoeldansfestival dat georganiseerd wordt in september door
Yvonne Ruiter. We zijn er erg blij mee, en hopen dat we nog meer kinderen in
onze regio enthousiast kunnen maken voor het rolstoeldansen.

Karin Terbonssen.

Rolstoeldansen in het ziekenhuis

Onlangs mochten wij, dansers van Stichting Rolstoeldansplezier Groningen,
een demonstratie geven in het Universitair Medisch Centrum Groningen.
Geen gebruikelijke rolstoeldansdemonstratie, maar een show die live zou
worden opgenomen en uitgezonden op het televisiekanaal van het zieken-
huis. Een zus van een van de dansers loopt stage op de televisieafdeling
van het ziekenhuis en van haar opleiding moest zij een show van een half uur
gaan regisseren. Zij heeft daarom ons gevraagd om een show met rolstoel-
dansen in de hal van het ziekenhuis te verzorgen. Qua voorbereidingen gooi-
de de sneeuw behoorlijk wat roet in het eten, zodat we niet helemaal doorge-
traind de show konden geven. Maar dat mocht de pret niet drukken. Tegen
een prachtig decor op de achtergrond konden drie paren: Johan & Juurdien,
Peter & Annechien en Armin & Marleen op een kleine vloer hun danskunsten
gaan vertonen. Het spannende was echter dat alles in een keer zou worden
opgenomen. Dus ook als er wat mis zou gaan, dan zouden we gewoon moe-
ten door dansen. En natuurlijk verliep niet alles even viekkeloos... Mijn taak
was het om de hele show tussen alle dansen door aan elkaar te praten. Ik
kreeg daarom een zender en microfoontje onder mijn kleding gespeld. Na
een korte introductie van de groep en het rolstoeldansen begonnen we met
een Engelse Wals aan de show. Om verder te gaan met een Tango en de
Turkse Dans. Alles liep lekker en de continu draaiende camera’s waren we al
gauw vergeten. Het aanwezige publiek was erg enthousiast en genoot van de
show. Tijdens de Chachacha voelde ik mijn zendertje opeens onder mijn kle-
ding uit glijden. O jee, wat nu?! Er was geen mogelijkheid om de show even
stop te zetten en de zender goed terug te plaatsen. Dus zo onopvallend mo-
gelijk heb ik de zender tussen mijn benen geklemd en de show vervolgd. Big
smile en gewoon doen alsof er niets gebeurd is! We dansen nog de lerse
dans en een Paso Doble en natuurlijk ontbreekt ook de Samba (de lieve-
lingsdans van Johan) niet op het programma en dan is het opeens al weer tijd
om de show af te sluiten. Het half uur is omgevlogen. ledereen is erg tevre-
den met het resultaat. Hoewel we zelf nog niets gezien hebben (de DVD
wordt nog bewerkt), horen we van het publiek, de cameramannen en de re-
gisseurs dat het er allemaal erg leuk uit zag en voor herhaling vatbaar is. Nu
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maar hopen dat de patiénten in het ziekenhuis net zoveel genoten hebben als
wij. Wij zijn in ieder geval weer een (televisie)ervaring rijker!
Marleen Bolwijn

Demonstratie wedstrijd te Antwerpen.

Op vrijdag 5 februari was er een demonstratie wedstrijd rolstoeldansen.

Deze wedstrijd was tussen de IDSF wedstrijden door. Bij aankomst in de hal
werden we (Nel en Henk)al opgewacht door de organisatie en werden gelijk
naar onze plaatsen gebracht. Alex en Jacqueline en Cock en Paulien waren
al aanwezig. Ook kregen we gelijk te zien waar de kleedkamers waren. Het
was inmiddels 17.30 uur en we hebben even de vloer uit geprobeerd en zijn
we even in de hal gaan kijken want daar waren een aantal stands met
verschillen spullen op dans gebied. Daarna gingen we omkleden want we
wilde eigenlijk niets van de wedstrijd missen. De rolstoeldansers waren om
ongeveer 20.00 uur aan de beurt, eerste de combi paren en deze serie was
een mix van amateur en selectie paren, 5 paren kwamen uit Nederland en 1
Belgisch paar. Na de eerste ronde (general look) waren de duo paren aan de
beurt, ook deze serie bestond uit een mix van 1 amateur paar uit Belgié en 1
selectie paar uit Nederland. Na deze 2 rondes gingen ze verder met de valide
wedstrijd en om ongeveer 21.00 uur was dan de 2% ronde voor de
rolstoeldansers. Het ging allemaal lekker en het publiek was duidelijk onder
de indruk, de meesten hadden nog nooit rolstoeldansen gezien. Toen was het
zover , om 21.45 uur was de prijsuitreiking en de uitslag was als volgt:

Marijke en Jack Vlaming 6% plaats
Het Belgische paar (naam ontschoten) 5% plaats
Tanja en Marcel Kollee van Smabeek 4% plaats
Nel en Henk van der Vegte 3% plaats
Marijke Boogers en Bart Wouters 2% plaats
Jacqueline en Alex Glijn 1% plaats

De meeste dansers gingen na afloop weer huiswaarts maar wij (Nel en Henk)
hadden er gelijk een weekendje weg van gemaakt en hebben de wedstrijd
helemaal afgekeken evenals Corrie van Hugten die deze wedstrijd mede
mocht jureren en Ger van Zandwijk die voor de gezelligheid ook was mee
gekomen, wel moesten Corrie en Ger nog terug naar huis en ze vertelde ons
later dat het heel erg mistig was, dus wij waren blij dat we maar een klein
stukje naar het hotel moest. Al met al vonden wij en met ons ook de andere
dansers het een geslaagde vrijdagavond wedstrijd.

Nel en Henk van der Vegte

Demonstratie

Op zondag 7 februari jl. verzorgden we een demonstratie bij dansstudio Paul
Janssen. In december ging de geplande demonstratie niet door omdat de
stoeltjeslift die er voor de rolstoelgebruikers is bij aankomst kapot bleek te
zijn. Een nieuwe kans diende zich aan tijdens de open dag van afgelopen
zondag. Na aankomst bleek dat de lift wederom geen zin had om mee te
werken en na inspectie van zowel de lift als de achterkant van het gebouw,
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werd er besloten om via de achterkant, hier was de weg van de trap korter,
de leden en de rolstoelen naar onder te tillen. Een goede binnenkomer, gelijk
waren alle ogen op ons gericht. Nadat we allemaal binnen waren en ons weer
in onze eigen stoelen gesetteld hadden, bleek dat de lift het weer deed. Nu
maar hopen dat hij het ook zou doen als we met de demonstratie klaar
waren. Maar dat was een zorg voor later, eerst moest er nog gedanst worden
en de toeschouwers kennis laten maken met het rolstoeldansen. Om en om
werden de dansen gedanst de combi gecombineerd met de duo, dit om een
zo goed mogelijk beeld te geven wat er allemaal mogelijk is. Naast de
Engelse Wals, Quickstep en Samba werd er door Josephien en Sabrina nog
de Paso Doble gedanst. Ook de lerse groepsdans en de Freestyle dan “de
beleving” hebben we goed kunnen laten zien. Jammer genoeg was het niet
mogelilk om met de elektrische rolstoel de zaal te bereiken, anders hadden
we ook ons Freestyle dans “op zoek naar samen” kunnen laten zien. Dit met
het oog op de aankomende Freestyle wedstrijd. Na een half uur gedanst te
hebben en een goede indruk achter latend, konden we weer doormiddel van
de stoeltjeslit omhoog. Gelukkig bleek hij te werken, al liet het
snelheidsvermogen wel een beetje te wensen over. Maar niet te klagen, we
zijn allemaal boven gekomen. In deze demonstratie hebben we onszelf weer
kunnen laten zien en hebben we weer meer mensen een indruk kunnen
geven wat het rolstoeldansen precies inhoudt. De flyers voor de wedstrijd 29
mei a.s. werden onder de aanwezigen verdeeld, nu hopen dat ze ons allen op
die dag komen aanmoedigen.
Sabrina van den Bekerom
Rolstoeldansgroep Roll for Fun Meerlo

Het International Children on Wheels Dance festival.
Stichting Rolstoeldansgroep Joy on

o A (7 Wheels Hof van Twente organiseert op
24 t/im 27 september 2010 een
| ).-j'. ‘yx \

internationaal kinderrolstoeldansfestival
genaamd: het Children on Wheels
Dance Festival. Kinderen van diverse
dansgroepen van over de hele wereld in
de leeftijd van 6 tot 21 jaar kunnen aan
dit festival deelnemen. Het programma
zal bestaan uit:

24 September: Aankomst dansgroepen.

25 September: Optreden dansgroepen.

26 September: Uitwisseling van dansen door de diverse dansgroepen.

27 September: Vertrek dansgroepen.

Het is dus de bedoeling dat de kinderen met hun groep op 25 september een
optreden gaan verzorgen en dat de instructeurs van de diverse groepen op
26 september om de beurt aan de andere dansgroepen een dans aanleren.
Zo zal er een uitwisseling plaatsvinden van de diverse dansen en kunnen de
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kinderen van elkaar en met elkaar leren. Ook naast de dansvloer zullen vele
activiteiten te doen zijn en is er een gezellig stand markt. Ook in de
avonduren is er een leuk programma voor alle dansers en begeleiders
opgezet. Het wordt dus een dansweekend van samen dansen en plezier
hebben. Het festival zal worden gehouden in onderstaande locatie:

Sporthal De Mossendam

De Mossendam 2

7471 SJ Goor

Nederland

Qua accommodatie om te verblijven bieden wij verschillende mogelijkheden
aan. Kijk hiervoor op onze website www.childrenonwheels.nl

Enkele Buitenlandse dansgroepen hebben zich al aangemeld en ook hebben
enkele Nederlandse dansgroepen al laten weten mee te willen doen met het
festival. Langs deze weg willen we iedereen die mee wil doen oproepen zich
bij ons aan te melden. Mail naar y.ruiter@home.nl om alle informatie en
inschrijfformulieren op te vragen.

Wij hopen op een grote opkomst en dat dit festival een opening zal zijn voor
het kinderrolstoeldansen in Nederland.

Groetjes Yvonne Ruiter.
Instructrice Rolstoeldansgroep Joy on Wheels.

Roll for Fun weer in de prijzen

Afgelopen weekend stond Wijchen in het teken van Wijchen Swingt
Internationaal, een danswedstrijd voor jong en oud op verschillende niveaus.
Zaterdag was het de beurt aan de rolstoeldansers uit Nederland, Belgié en
Duitsland. Rolstoeldansgroep Roll for Fun uit Meerlo was vertegenwoordigd
met vijf dansparen. De wedstrijd begon iets later dan gepland. Door de barre
omstandigheden reden enkele taxibusjes niet, of pas veel later, waardoor
dansers de wedstrijd moesten missen, of later binnen kwamen. Ook moesten
verschillende dansparen uit Belgié verstek laten gaan door onbegaanbare
wegen. Het schema van de dag werd zo aangepast, dat de dansers lekker
door konden dansen zonder lange wachttijden tussendoor. Van Roll for Fun
deden drie debutantenparen (Kim en Jessie, Irma en Femke, Edwin en
Patricia) en twee amateur paren (Josephien en Sabrina en Peter en Marga)
aan de wedstrijJd mee aan zowel het combi- als het duodansen. Kim en Jesse
behaalden bij het combidansen in de finale de derde plaats en Josephien en
Sabrina behaalden bij het combidansen de vijfde plaats en bij het duodansen
de derde plaats. Een mooi resultaat voor Roll for Fun. Tussen de
verschillende finales door gaven 125 leerlingen van de dansschool in Wijchen
een spetterende demonstratie. Van kleuter tot tiener danste volop mee en het
publiek genoot van hun enthousiasme. Ook genoot iedereen van de
selectieparen die aanwezig waren. De pracht en praal op de vloer als deze
paren aan het dansen zijn. Alsof het helemaal vanzelf gaat, zo soepel en zo
gemakkelijk ziet het er uit. Daar moeten de debutanten en amateurs nog
menig uur voor trainen. Het was een geslaagde wedstrijd met mooie
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winnaars en sportieve verliezers. Roll for Fun brengt weer drie medailles
terug naar Meerlo, maar heeft vooral een hele leuke dag gehad in Wijchen.

Patricia Levens

Rolstoeldansgroep Roll for Fun Meerlo

Beste Rolstoeldansvrienden,

Ik zal me eerst even voorstellen: Mijn naam is Leonie Nieuwenhuis ben 30
jaar, zit in een elektrische rolstoel en woon in Arnhem. Sinds 2008 ben ik
getrouwd met mijn "buurman” Vincent Waalboer. Rond oktober 2009 ben ik
begonnen met rolstoeldansen bij The Wheeldancers in Arnhem, na een paar
keer gekeken te hebben leek het me erg leuk! Al snel kwam ik er achter dat
het goed klikte met mede rolstoeldanser Rob Goos, dat is ook me buurman
alleen ben ik daar niet mee getrouwd...hihi. Na een tijd gedanst te hebben
vroeg Jeroen (onze dansleraar) of het ons wat leek om mee te gaan doen
met wedstrijden, ik moest er maar even over nadenken zei hij. Heel lang
hoefde ik er niet over na te denken en zei eigenlijk meteen al ja! Ik die week
daarop meteen 2 pasfoto's laten maken voor mijn Startboekje, anders ben ik
misschien wel te laat want de 1e wedstrijd was al op 30 januari in Wijchen.
De 1le wedstrijddag was aangebroken, vanwege de sneeuw waren wij
(Vincent mijn privéchauffeur en ik) iets later dan gepland in Wijchen, Rob
Goos mijn danspartner was er al. De 1le ronde op de dansvloer was erg druk
en voor mij best even wennen, voor mijn gevoel ging het redelijk want we
zaten in de hoek even klem en daardoor konden we onze dans niet dansen.
De herkansing werd om geroepen en we waren weer van de partij met
nummer 43! Die ging al beter want er waren minder paren, en we hadden
meer ruimte. Nu was het maar afwachten...ik dacht bij mezelf ik zie wel waar
het schip strand het was tenslotte mijn eerste wedstrijd. Daar kwamen de
nummers voor de halve finale wij luisteren en ja hoor nummer 43 noemde ze
ook, we mochten de vloer weer op. Het ging best goed en we dansten lekker.
Ik was tevreden met een halve finale. Na de demo van de kinderen zou de
finale plaatsvinden wat overigens heel leuk was om te zien vooral die
kleintjes....echt schattig. Ik zat aan mijn cola toen ondertussen de nummers
van de finale omgeroepen werden, toen zei Rob ineens..."kom we moeten
dansen" ik zo van nu? in de finale...even later dacht ik yes! Maar nu was de
dansvloer wel erg leeg, er stonden nog maar zes paren en we hadden een
zee van ruimte. Nu zag ik pas hoe groot die vloer eigenlijk wel niet was. Het
dansen ging goed en we hadden plezier, en dat vonden wij het belangrijkste.
Ik na het dansen meteen mijn familie gebeld ik heb een medaille weet alleen
niet of het de zesde of de eerste plaats is, ze waren verontwaardigd dit
hadden ze ook niet gedacht... We moesten allemaal in een grote kring gaan
staan op de dansvloer. Per finale gingen we in het midden staan ik reed maar
gewoon met Rob mee want ik wist allemaal niet hoe het ging. Omdat ik al
super tevreden was met een finale plek en het totaal niet verwacht had dacht
Ik we worden zesde of vijfde. Maar we zijn uiteindelijk nog derde geworden
ook! Kortom het was een fantastische dag en we hebben geweldig genoten.
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Wie weet tot ziens op een volgende wedstrijd.
Groetjes, Leonie

Wijchen Swingt Internationaal 2010

Zaterdag 30 januari was het zover, onze eerste wedstrijd rolstoeldansen.
Voor dag en dauw op. Alles was nog donker (en wit, want het had ’s nachts
flink gesneeuwd). De wegen waren redelijk begaanbaar, maar voor de
zekerheid hebben we toch maar rustig gereden. Konden we ook langer
genieten van de witte wereld. Na zo’'n twee-en-half uur rijden (wat een mazzel
dat we op tijd waren vertrokken) kwamen we aan in Wijchen. Daar kregen we
te horen dat André en Jolanda helaas niet mee konden doen. We waren nu
het enige danspaar om de eer van GSA hoog te houden. De eerste ronde in
onze groep, debutanten combi 2, was druk op de dansvloer, veertien paren.
Hoe zouden we het er vanaf gaan brengen? Het viel alles mee, zonder
herkansing direct door naar de halve finale! De halve finale verliep al meer
ontspannen dan de eerste ronde. Zouden we bij de laatste zes zitten? Voor
we dat te horen kregen, was er eerst nog een demonstratie van een
plaatselijke dansvereniging. Dachten wij dat het met veertien paren druk was
op de vloer, nu stonden er ruim honderd mensen te dansen! Erg leuk om te
zien. De paren voor de finale werden bekend gemaakt. Nummer 23, nummer
26, nummer 30, nummer ...... Nummer 26? Dat
zijn wij! We laten ons nog één keer van onze
goede kant zien en dan maar afwachten op welke
plaats we uit komen. Bij de laatste zes is al
hartstikke goed en dat bij onze eerste wedstrijd.
Eén voor één werden de paren naar voren
geroepen, te beginnen bij de zesde plaats. En dat
waren wij niet. Ook plaats vijff en vier gingen
voorbij. We zitten bij de laatste drie! En dan komt
er toch wel heel mooi nieuws: We zijn eerste
geworden! Een mooie gouden medaille en ook
nog een beeldje als aanmoedigingsprijs zijn voor
ons. Het was een lange dag, maar zeker de
moeite waard. Nu hard trainen voor de volgende
wedstrijd. Tot ziens in Cuijk!

Renée Schaafsma en André Bierwolf
GSA Alkmaar

Voor u gelezen

Vakanties voor reizigers met een lichamelijke beperking zijn te boeken via
onder anderen www.saharatravel.nl. Deze organisatie biedt diverse reizen
aan in Algerije, Libié, Marokko en Egypte. Voor meer informatie wil ik u naar
de website van SRN verwijzen: www.rolstoeldansen.nl.
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Agenda’s

bijgewerkt tot 15-02-2010 (wijzigingen voorbehouden)

Recreatieve rolstoeldans activiteiten

Datum Activiteit Informatie

15 mei 2010 Danstest Maureen Dijkman, (023) 563 34 89
Hoofddorp Walking Wheels info@walkingwheels.nl

24-26 september 2010 1% International Childrens Yvonne Ruiter, (0547) 27 25 18
Goor Festival y.ruiter@home.nl
Cursusagenda

Datum Vorm Bestemd voor Informatie

6, 7 maart 2010 Cursus instructeur Assistent instructeurs ~ SRN

Asperen rolstoeldansen (020) 643 64 10

2 april 2010 Congres 4 Wheels 2 Feet  Alle belangstellenden  SRN

Cuijck Volg informatie op website (020) 643 64 10

24 april 2010 Examen instructeur Assistent instructeurs ~ SRN

Asperen rolstoeldansen (020) 643 64 10
2010 Voorjaarsstudiedag (Assistent) SRN

Soest instructeurs (020) 643 64 10
Wedstrijdagenda

Datum Evenement Vorm Klassen/dansen Informatie

Plaats, land Aanmelding
3-4 april 2010 Holland Dans Duoen Zie Corine Meijer
Cuijk Spektakel combi  wedstrijdschema  (020) 472 27 27
30 april-2 mei 2010  International German Duo en Informatie volgt Michael Webel,
Rheinsberg Classics combi michael.webel@
htp-tel.de

15 mei 2010 Informatie volgt Karina Geerts
Antwerpen

29 mei 2010 Freestyle Zie informatie Els Kusters
Meerlo flyer (0478) 58 50 83
4-5 september 2010 Continents Cup Duoen www.wdr.ru/eng clubtnk@gmail.com
Sint Petersburg combi

2 oktober 2010 Benelux Duo en Informatie volgt Karina Geerts

Kampioenschappen combi
23 oktober 2010 4e Venlo Danst Duo en Informatie volgt Corine Meijer
Venlo Grenzeloos combi (020) 472 27 27
27-28 november Open Malta Dance Duoen www.maltawda. Pippa Roberts
2010 Malta Spectacular combi com info@maltawda.
com

11 december 2010 Besprekingen zijn Duo en Informatie volgt Corine Meijer
Dalfsen gaande combi (020) 472 27 27
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