
Aanvulling Danstest 1 januari 2026 

 

Sinds een paar jaar is het dans programma uitgebreid met single dansen. Hierdoor 

kwam er ook een verzoek om het Danstest programma uit te bereiden met een 

Danstest programma voor Single dansen. 

Stichting Rolstoeldansen Nederland voldoet graag aan dit verzoek. 

Danstest Single voor dames en heren 

1. Brons programma 

De dansen in het wedstrijd programma zijn Engelse W, Tango en Samba 

Voor de Danstest 1x standard en 1x latin verplicht en 1x keuze dans. 

 

2. Deelnemen kunnen dansers die in het dagelijks leven gebruik maken van een 

rolstoel en/of niet aan valide dansen kunnen deelnemen. 

 

3. Deze dansers staan ingeschreven bij een rolstoeldansgroep en zijn Vriend van 

SRN en lid van de NADB. 

4. Voor overige algemene richtlijnen zie hoofdstuk 2 van het meest actuele SRN 

Danstest document 

Voor het 1e jaar is alleen het Brons programma uitgeschreven omdat nog niemand 

eerder in single heeft afgedanst. 

Stichting Rolstoeldansen Nederland hoopt dat veel dansers plezier zullen beleven 

aan de Danstest Single dansen. 

 

Amstelveen, december 2025 

 

 

 

 


